Dovato

(dolutegravir/lamivudina)

COMECO

O Dovato é indicado para o tratamento do HIV-1 em adultos e adolescentes acima
de 12 anos de idade com peso minimo de 40 kg, sem resisténcia conhecida ou
suspeita a classe de inibidores de integrase, ou lamivudina.

Este folheto foi elaborado para ajuda-lo a ter o melhor comeco no Dovato e tem como objetivo responder a
quaisquer perguntas que vocé possa ter. O Dovato vem com seu préprio Folheto de Informacdo ao Paciente
incluido na embalagem. Certifique-se de ler isto cuidadosamente, pois contém informag¢6es mais detalhadas.

COMO FUNCIONA
0 DOVATO

O Dovato é composto por dois
medicamentos diferentes chamados

dolutegravir e lamivudina. Dolutegravir

pertence a um grupo de drogas HIV
chamado de inibidores da integrase
(INIs). A lamivudina faz parte de um
grupo chamado inibidores de
transcriptase reversa de nucleotideos
(NRTIs). Como dolutegravir e
lamivudina sao dois medicamentos
diferentes, eles trabalham de
diferentes maneiras para impedir a
multiplicagdo do HIV.
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O Dovato é Os efeitos colaterais

tratamento para
a infecgdo pelo virus
da imunodeficiéncia
humana (HIV-1,
ou “HIV").

Dovato é um regime de
tratamento completo que
foi prescrito a vocé por
seu médico porque ele
acredita que é o melhor
tratamento para vocé.

tomado uma vez
ao dia, com ou
sem comida.

mais comuns relatados
para a Dovato sdo dor
de cabeca, diarreia e
enjoo (nausea).

COMO TOMAR
DOVATO

O Dovato deve ser
tomado uma vez ao dia,
idealmente a mesma
hora do dia a cada dia.
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Engula seu comprimido junto
com um pouco de agua ou
suco. O Dovato pode ser
tomado com ou sem comida.

0 QUE FAZER SE VOCE FALHAR UMA DOSE

Se vocé acidentalmente falhar
uma dose de Dovato, ndo ha
necessidade de entrar em panico.

Se vocé nao tiver de tomar
outra dose nas proximas 4
horas, basta tomar seu
comprimido assim que
vocé se lembrar. Fale com
seu farmacéutico se vocé
ndo tiver certeza.

Nao tome duas doses ao mesmo
tempo para compensar uma
dose perdida. U
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Se vocé tiver outra dose de
Dovato nas proximas 4
horas, simplesmente pule
a dose perdida e tome

sua préxima dose no
horario regular.

Se vocé continuar a falhar
doses e nao tiver certeza
do que fazer, fale com
seu médico.

Cada comprimido
Dovato tem esse aspecto:
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Dovato é composto
de dois Approx
medicamentos 9.5mm
diferentes, i
chamados
dolutegravir e > Approx
lamivudina, 18.5mm
combinados em
| um dnico 50 mg dolutegravir
Lcomprimido. +
J 300 mg de lamivudina




LEMBRANDO-SE DE TOMAR DOVATO

Crie um lembrete: isto pode ser um
alarme, um aplicativo ou um alerta
de calendério em seu celular.

Planeje com antecedéncia: mantenha
sempre medicamentos extras com
VOCé, caso vocé esqueca de tomar sua
dose, ou em caso de viagem ou uma
mudancga em sua rotina.

Mantenha um diério: registrar quando
vocé tiver tomado seu remédio. Vocé
também poderia colocar um sinal em
um calendario.

Tente manter seu remédio em um
local memoravel, mas seguro: por
exemplo, em sua mesa de cabeceira.

Torna-lo rotineiro tomar Dovato
como parte de sua rotina matinal

ou de dormir pode ajuda-lo a adquirir
0 habito de tomar seu remédio a
mesma hora todos os dias.

COMO ARMAZENAR
DOVATO

A Dovato nao requer condicdes
especiais de armazenamento, mas
como com todos os medicamentos,
vocé deve manter a Dovato longe de
criangas e animais de estimacao.

Certifique-se de ndo tomar seu Dovato
apo6s a data de validade indicada na
embalagem. A data de expira¢ao
refere-se ao Ultimo dia do més. Por
exemplo, uma data de validade de
margo de 2024 significaria que seus
comprimidos expiram em

31 de marco de 2024.

0S POSSIVEIS EFEITOS COLATERAIS DO DOVATO

Como todos os remédios, o Dovato
pode causar efeitos colaterais. E dificil
saber se vocé tera efeitos laterais ou
quanto tempo eles vao durar se vocé
fizer - é diferente para todos.

Se vocé tiver experiéncia de efeitos ou
sintomas colaterais, mesmo aqueles
ndo listados no Folheto de Informacdo
ao Paciente, ndo deixe de informar sua
equipe de salde para que eles possam
ajuda-lo a gerencia-los.

A lista completa de possiveis
folhetos esta incluida no Folheto de
Informacgdo ao Paciente que veio
com seu remédio, mas os mais
comuns (afetando mais de 1 em
cada 10 pessoas) relatados para o
Dovato sao:

- diarreia

- sentir-se enjoado (nausea)
- dor de cabeca

INFORMACOES UTEIS

Minha clinica é:

Outros efeitos colaterais comuns
(afetando até 1 em cada 10 pessoas)
relatados para o Dovato sao:

- sonhos anormais

- ansiedade

- vOmitos

- depressao

- Dificuldade em dormir
- vertigem

- sonoléncia

- queda do cabelo

Se vocé sentir sinais de uma reacdo
alérgica, como inchaco do rosto e da
boca causando dificuldades respiratérias,
uma erupg¢do cutanea ou uma
temperatura alta, consulte um médico
imediatamente.

Se vocé sentir sinais de uma infecgdo,
como febre, dor de cabecga, dor de
estdmago ou respiracao dificil, consulte
um médico imediatamente.

- prurido

- dores articulares

- falta de energia

- dores musculares

* erupgao cutanea

- dores de estdmago
- gases

- ganho de peso

Se vocé tiver algum efeito colateral, fale com seu médico,
farmacéutico ou enfermeiro. Isto inclui qualquer efeito
colateral possivel ndo listado neste folheto ou no folheto
da embalagem do produto.

Vocé também pode relatar os efeitos colaterais
diretamente a HPRA Farmacovigilancia em seu website
www.hpra.ie.

Ao relatar efeitos colaterais, vocé pode ajudar a
fornecer mais informacgdes sobre a seguranca
deste medicamento. D
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Meus préximos compromissos sao:

O numero de contato da minha clinica é:

O nome do meu médico é:

Meu contato de emergéncia é:
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