
O Dovato é indicado para o tratamento do HIV-1 em adultos e adolescentes acima 
de 12 anos de idade com peso mínimo de 40 kg, sem resistência conhecida ou 
suspeita à classe de inibidores de integrase, ou lamivudina.

MUDANÇA DE MEDICAÇÃODovato
(dolutegravir/lamivudina)
Este folheto foi projetado para ajudá-lo a ter o melhor começo no Dovato e tem como objetivo responder a
quaisquer perguntas que você possa ter. O Dovato vem com seu próprio Folheto de Informações ao Paciente
incluídas na embalagem. Certifique-se de ler isto cuidadosamente, pois contém informações mais detalhadas.

Seu medicamento foi trocado de para
 

A razão pela qual você trocou é: Opção Inserir sinal 

Para reduzir qualquer potencial efeitos em seus rins, ossos e colesterol

Para lhe dar uma opção mais conveniente

Para reduzir quaisquer interações medicamentosas potenciais

Para simplificar sua medicação

Outros
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O Dovato é um
tratamento para a
infecção pelo vírus

da imunodeficiência
humana (HIV-1, 

ou “HIV”).

Dovato é um regime de
tratamento completo que foi

prescrito a você por seu
médico porque ele acredita
que é o melhor tratamento

para você.

O Dovato é
tomado uma vez
ao dia, com ou
sem comida.
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Os efeitos colaterais
mais comuns relatados
para o Dovato são dor
de cabeça, diarreia e

enjoo (náusea).

O Dovato deve ser
tomado uma vez ao dia,
idealmente à mesma
hora do dia a cada dia.

Engula seu comprimido junto
com um pouco de água ou
suco. O Dovato pode ser
tomado com ou sem comida.

COMO TOMAR
DOVATO

Não tome duas doses ao mesmo
tempo para compensar
uma dose perdida.

Se você acidentalmente
falhar uma dose de Dovato,
não há necessidade de entrar 
em pânico.

Se você não tiver outra dose 
nas próximas 4 horas, basta 
tomar seu comprimido assim 
que você se lembrar. Fale com
seu farmacêutico se você
não tiver certeza.

Se você tiver outra dose de
Dovato nas próximas 4
horas, simplesmente pule
a dose perdida e tome
sua próxima dose no
horário regular.

Se você continuar a falhar
doses e não tiver certeza
do que fazer, fale com 
seu médico.

O QUE FAZER SE VOCÊ FALHAR UMA DOSE
Cada comprimido 

Dovato tem este aspecto:

Aprox
9.5mm

 

Aprox
18.5mm

50 mg dolutegravir 
+

300 mg de lamivudina

 

Dovato é
composto de dois
medicamentos
diferentes,
chamados
dolutegravir e
lamivudina,
combinados em
um único
comprimido.

 Dovato



COMO ARMAZENAR
DOVATO
O Dovato não requer condições 
especiais de armazenamento, mas 
como com todos os medicamentos, 
você deve manter o Dovato longe de 
crianças e animais de estimação.

Certifique-se de não tomar seu 
Dovato após a data de validade 
indicada na embalagem. A data de 
expiração refere-se ao último dia do 
mês. Por exemplo, uma data de 
validade de março de 2024 
significaria que seus comprimidos 
expiram em 31 de março de 2024.

LEMBRANDO-SE DE TOMAR DOVATO

Crie um lembrete: pode ser um 
alarme, um aplicativo ou um alerta de 
calendário em seu celular.

Planeje com antecedência: mantenha 
sempre medicamentos extras com 
você, caso você esqueça de tomar sua 
dose, ou em caso de viagem ou uma 
mudança em sua rotina.

Mantenha um diário: registre quando
você tiver tomado seu remédio. Você
também poderia colocar um sinal em
um calendário.

Tente manter seu remédio em um
local memorável, mas seguro: por
exemplo, em sua mesa de cabeceira.

Torná-lo rotineiro: tomar Dovato 
como parte de sua rotina matinal 
ou de dormir pode ajudá-lo a 
adquirir o hábito de tomar seu 
remédio à mesma hora todos 
os dias. 

OS POSSÍVEIS EFEITOS COLATERAIS DO DOVATO
Como todos os remédios, o Dovato 
pode causar efeitos colaterais. É difícil 
saber se você terá efeitos colaterais ou 
quanto tempo eles vão durar se você 
fizer - é diferente para todos.

Se você experimentar efeitos ou 
sintomas colaterais, mesmo aqueles 
não listados no Folheto de Informação 
ao Paciente, não deixe de informar sua 
equipe de saúde para que eles possam 
ajudá-lo a gerenciá-los.

A lista completa de possíveis efeitos 
colaterais está incluída no Folheto 
de Informação ao Paciente que veio 
com seu remédio, mas os mais 
comuns (afetando mais de 1 em 
cada 10 pessoas) relatados para a 
Dovato são:

• diarreia
• sentir-se enjoado (náusea)
• dor de cabeça

Outros efeitos colaterais comuns
(afetando até 1 em cada 10 pessoas)
relatados para o Dovato são:

• sonhos anormais
• ansiedade
• vômitos
• depressão
• dificuldade em dormir
• vertigem
• sonolência
• queda do cabelo
• prurido
• dores articulares
• falta de energia
• dores musculares
• erupção cutânea
• dores de estômago
• gases 
• ganho de peso

Se você sentir sinais de uma reação 
alérgica, como inchaço do rosto e da 
boca causando dificuldades respiratórias, 
uma erupção cutânea ou uma 
temperatura alta, consulte um médico 
imediatamente.

Se você sentir sinais de uma infecção, 
como febre, dor de cabeça, dor de 
estômago ou respiração difícil, consulte 
um médico imediatamente.

Se você tiver algum efeito colateral, fale com seu médico, 
farmacêutico ou enfermeiro. Isto inclui qualquer efeito 
colateral não listado neste folheto ou no folheto da 
embalagem do produto.

Você também pode relatar os efeitos colaterais 
diretamente à HPRA Farmacovigilância em seu website 
www.hpra.ie.

Ao relatar efeitos, você pode ajudar a fornecer 
mais informações sobre a segurança deste 
medicamento.
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INFORMAÇÕES ÚTEIS
Minha clínica é:

O número de contato da minha clínica é:

O nome do meu médico é:

Meu contato de emergência é:

Meus próximos compromissos

Data Hora Com

Getting ahead of HIV together


