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Qu’est-ce qu’un aidant ?

Un aidant est une personne non professionnelle qui vient en aide a
titre principal, pour partie, ou totalement a une personne dépendante

de son entourage pour les activités de la vie quotidienne. (Définition

de la COFACE)

En France, on estime qu'il y a environ 11 millions d’aidants, agés de
18 ans et plus, a titre non professionnel et environ 500 000 jeunes
aidants (moins de 16 ans). (Enquéte nationale Ipsos-Macif).

Les dispositifs d’aides aux aidants

Il existe une association des aidants

Depuis sa création en 2003, I'Association Fran-
caise des Aidants milite pour la reconnaissance du
role et de la place des aidants dans la société.

Il existe également une association pour les
jeunes aidants :

I'association nationale Jeunes Ai-
Dants Ensemble.

L’association

propose une ap-
proche globale de I'accompagnement des aidants
(coaching, formations, ligne d'écoute, orientation,
valorisation des témoignages...)

Carte urgence de l'aidant

En cas d’accident, d'urgence, de
malaise ou d’indisponibilité tem-
poraire, les pompiers, le SAMU,
ou les équipes a I'hopital peuvent
avertir la ou les personnes notées sur cette carte
d'urgence (https://urlz.fr/rX1D) pour prévenir le
proche aidé, les membres de la famille, ou encore
les aides a domicile. Pas de fichier, pas de formu-
laire a remplir, il y a juste a télécharger et impri-
mer cette carte, la remplir et la glisser dans son
sac ou portefeuille ! Et quand I'une ou les deux
personnes désignées sur cette carte changent, il
suffit d'imprimer 3 nouveau cette carte et de la
remplir !

Au niveau local

Un site qui se veut recenser toutes les solutions
pour les aidants de la métropole de Lyon :
www.metropole-aidante.fr.

Le collectif « » @ pour mission
d’accompagner et d'accélérer la recon-
naissance des aidants. L’association
soutient tout projet ou dispositif qui ap-
porte un soutien concret aux aidants.
Cette association a notamment écrit un

&

sont des
lieux, des temps et des espaces d'infor-
mation, destinés a tous les aidants,
quels que soient I'age et la pathologie
de son proche. Ces rencontres ont lieu
une fois par mois et sont co-animées
par un travailleur social et un psycho-
logue ayant une expertise sur la ques-
tion des aidants. A chaque rencontre
une thématique est proposée pour
amorcer des échanges autour de son
vécu d’aidant. L'objectif est de vous
offrir un lieu dédié, pour échanger et
rencontrer d'autres aidants dans un
cadre convivial (un café associatif, un
bar, un restaurant, etc.).




est une institution na-
tionale chargée de promouvoir, défendre et
représenter les intéréts de toutes les familles
vivant sur le territoire francais, quelles que
soient leurs croyances ou leurs apparte-
nances politiques.

Aides financiéres

L’affiliation a I'assurance vieillesse

(AAV) permet de valider des tri-

mestres pour la retraite sans avoir
besoin de verser des cotisations auprés de
sa caisse de retraite (https://urlz.fr/cQ9X).
La validation des trimestres prend en
compte la période durant laguelle vous
vous occupez d'une personne en situation
de handicap. C'est la MDPH qui émet un
avis sur I'ouverture du droit a I'affiliation et
la CAF qui met en application la décision.

Depuis septembre 2020, les accompagna-
teurs des personnes handicapées ou ne
pouvant voyager seules du fait d’'une mobi-
lité réduite, peuvent bénéficier de tarifs pré-
férentiels dans tous les transports collectifs.
(https://urlz.fr/rX2c)

Pour faciliter la conciliation entre e
vie professionnelle et réle d’ai- o
dant, il existe le

qui
était auparavant non rémunéré.
Depuis octobre 2020, une indemnisation
de 3 mois a été mise en place par le gou-
vernement. Lors de ce congé, le proche
aidant peut ainsi bénéficier d'une rémuné-
ration a travers le versement d'une alloca-
tion journaliére du proche aidant (

L'association
apporte soutien et répit pour les
familles concernées par le handicap.

2l est
désormais possible de partir en vacances
avec la personne que vous aidez, vous avez
ainsi le plaisir de partager ensemble vos con-
gés tout en profitant d’'un accompagnement
et d’'une offre de loisirs adaptée a chacun...

par
I’AFM téléthon : Nos solutions de logement
de vacances, temporaires ou pour y Vvivre.
Reconnues et contrdlées par I'Etat, les struc-
tures d’hébergement proposées par I'AFM-
Téléthon sont adaptées a toutes les situa-
tions : grande dépendance, répit.

Il existe d’autres solutions, pour les connaitre

nous vous conseillons de vous rendre sur
ou encore

sur notre page « »

est une formation en ligne
gratuite portée par le Groupement National
de Coopération Handicaps Rares ( )
pour les parents d’enfants porteurs de han-
dicaps rares :

La Formation des Aidants en ligne est gra-
tuite et portée par I'Association Francaise
des aidants. Elle a pour objectifs de se ques-
tionner et d'analyser les situations vécues
dans la relation au proche malade, afin de
trouver les réponses adéquates. L'objectif
est aussi de mieux connaitre et mobiliser les
ressources existantes prés de chez vous :

Journée nationale des aidants
N

La Journée nationale des
aidants est organisée

chaque année, le 6 octobre.
OCTOBRE

www.lajourneedesaidants.fr
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Vie quotidienne et Maladies Rares : Retrouvez I'ensemble de vos
fiches pratiques dans votre onglet « Vie quotidienne » sur le site de la
:}%@ Filiere des maladies auto-immunes et auto-inflammatoires rares FAI’R.

Fai2r www.fai2r.org/vie-quotidienne
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